


ر طب ایرانی و یونانی برای درمان زخم ها و برطرف کردن خونریزیگیاه  ز قدیمی ترین گیاهان دارویی است که د و دم اسبی یکی ا
ویت درمان مشکلات کلیوی و عفونت مورد استفاده بوده است و همچنین به عنوان یک منبع خیلی خوب سیلیس برای تق

.استخوان مو و ناخن است

ر دم اسبی سبب تقویت تولید کلاژن گشته و بدین سبب مو ، استخوانها دندان ها و ن اخن ها را سیلیس و سیلیکا موجود د
.تقویت می کند

ر بهبود زخم می ش ز و روماتیسم می گردد و همچنین سبب تسریع د ر موارد آرترو ود روغن دم اسبی سبب کاهش درد و التهاب د
ز عفونت زخم می شود .و مانع ا

ر مفید باش ز بواسی ر بهبود اگزما و آکنه و التهابات ناشی ا .دروغن دم اسبی بدلیل خاصیت ضد التهابی بالا می تواند د
ر مفید است و باعث بهبود چروک های پوست ب ز پوست صورت بسیا ر جلوگیری ا ر تولید کلاژن د خصوص بدلیل ترغیب پوست د

ر چشم می شود .چروک و سیاهی زی

ز میان بردارد ر ا .مالش مداوم روغن دم اسبی میتواند سلولیت پوستی را کاهش داده و به مرو

:مقدمه



درمان عفونت های ادراری•
درمان بیماری نقرس•
درمان تب•
درمان گرفتگی مجاری تنفسی•
درمان ضایعات پوستی و آکنه و دمل•
درمان آسم•
درمان التهاب لوزه و زخم دهان•
درمان دیابت نوع دو•
درمان کبودی بدن•
درمان کننده ی بیماری های روماتیسمی و مفاصل•

:موارد مصرف



ر  ز عدم حساسیت به این گیاه و روغنبهت ر روی پوست دست امتحان کنید تا ا ز آن را ب ز استفاده چند قطره ا آن است قبل ا
ز مصرف آن خودداری کنید. مطمئن شوید ر صورت ایجاد حساسیت، قرمزی پوست و خارش ا .د

ز مشکلات کبدی رنج می برند باید با مشورت پزشک و با احتروغنمصرف  ر بیماران کلیوی و کسانی که ا یاط مصرف دم اسب د
.شود

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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